
   
 
 

Causas del vello indeseado 
 
Millones de mujeres y hombres de todo el mundo se eliminan el vello no 
deseado del cuerpo, todos los días. Muchos consideran esto como una parte 
normal de la vida, pero para otros, el trauma del vello indeseado puede ser 
suficiente molesto como para recurrir a ayuda profesional. Sin embargo, 
muchos médicos tienden a subestimar este problema que necesita tanta 
atención como cualquier otro trastorno dermatológico. 
 
Hay tres categorías de vello indeseadas: 
 
Hirsutismo 
• Afecta sólo a las mujeres. 
• Es el crecimiento del vello en un patrón masculino, principalmente vello 

facial en la zona de la barba y el labio superior. Suelen deberse a trastornos 
endocrinos, o a efectos secundarios de una medicación. 

• Los pacientes muchas veces sufren efectos psicológicos. 
 
Hipertricosis 
• Es el exceso de vello en sitios normales o anormales. 
• La causa tiene, generalmente, un origen genético o étnico. La hipertricosis 

puede deberse también a efectos secundarios de los trastornos endocrinos, 
medicación y en los casos mas extraños, tumores. 

 
Motivos estéticos 
• Muchos pacientes, también, buscan ayuda por motivos estéticos. 

Costumbres culturales y grupos sociales suelen hacer de la depilación algo 
necesario en zonas como la cara, las axilas, las piernas, las ingles (en el 
caso de las mujeres) y el pecho y espalda en el caso de los hombres. 

 
 


