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Anatomia del vello

El vello humano consiste en una corteza construida con células corticales, en
las que se situa el pigmento melanina. La corteza esta cubierta por la cuticula,
gue es una sola capa de queratina. Ademas, el vello mas largo contiene una
medula, un nucleo central (normalmente hueco) que fortalece el vello.

Papila dérmica

Secciodn transversal del vello humano

Dentro de la piel, el pelo esta rodeado de una cubierta, y esta conectado con la
raiz del vello, la cual esta embebida en un espacio llamado foliculo. La raiz se
nutre de una pequena arteria en la papila. El foliculo esta, normalmente,
localizado entre Tmm y 5 mm bajo la superficie de la piel. Esta profundidad
depende de la situacion del vello en el cuerpo (1mm en el labio; 5mm en la
ingle).

Los foliculos suelen estar distribuidos en grupos de tres. Normalmente solo 1
de los 3 esta en fase de crecimiento al mismo tiempo.
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Crecimiento del vello

El ciclo del vello humano tiene cuatro fases. Los foliculos no estan
sincronizados, y por lo tanto, un pelo muy proximo a otro puede hallarse en una
fase diferente al mismo tiempo. Sin embargo, las influencias hormonales que
siguen unas fechas o infecciones severas, pueden causar la sincronizacion del
vello del ciclo del crecimiento del vello.

Las cuatro fases de crecimiento son:

* Andagena: La fase anagena es la fase del crecimiento del vello. Durante la
fase anagena temprana, un vello nuevo crece desde el foliculo piloso,
empujando al vello viejo fuera, por el tallo piloso.

» Catagena: En la fase catagena se degrada el bulbo piloso y se detiene en
crecimiento celular y la produccion de melanina. El bulbo piloso es
desplazado hacia arriba, hacia la superficie de la piel.

* Exdgena: En esta fase el vello cae del foliculo piloso.

* Teldgena: Es la fase tipica de reposo. Duracion de la fase teldgena depende
del sitio anatémico.

Crecimiento del vello

Muchos factores diferentes influyen en el crecimiento del pelo humano, tales
como la edad, el origen étnico, los medicamentos, los niveles de hormonas, e
incluso la zona corporal. Pueden encontrarse diferencias en el largo, grosor y
color del vello corporal. En la siguiente tabla puede ver detalladamente el ciclo
del vello segun su ubicacion en el cuerpo.
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Tiempo Profundidad
Reposo | Crecimiento de Tiempo | N° de | Cracimie No de | de los
% % Otros % s e de Cre- |foliculo |[nto por Soikoibne: - Fialicutos
Cabeza . cimiento |porcm? |dia (mm) pscs
Cuero 3i=4 e E
cabelido 13 85 2 icoss 2 - 6 afos 350 0.35 3-5
4-8 &
Cejas 90 10 3 meses R 0.16 2-25
o 85 15 3 meses 45 Cabeza
reja semanas iy ¥
0.32 cabelludo
Mejillas 30 - 50 50-70 880 total 2-4
1millén
Barba/ P 2
Mentén 20 70 10 meses 1 afo 500 0.38 3-5
Mostacho 6 16
éuL:eb:I:r 35 65 semanas | semanas 500 2-4
Cuerpo 2
Axilas 70 30 3 meses | 4 meses 65 0.3 3.5-45
Tronco 70 0.3 425,000 2-45
Pubis 70 30 3 meses | 4 meses 70 35-5
18 13 %
Brazos 80 20 cemanas. | semanas 80 0.3 220,000 2-45
Piernas - 24 16 =
Musios 80 20 el e 60 0.21 370,000 25-4
Pecho 70 30 65 0.35 3-45

Tabla de crecimiento del pelo Richard-Meharg

El numero de vello visible depende del numero de vello que se encuentre en la
fase anagena/catagena, y la duracion de esta. Mientras mas dura la fase
anagena, mas largo puede volverse el vello. Es por ese motivo que el cuero
cabelludo puede crecer mucho mas que los vellos de otras partes del cuerpo.

Por ejemplo, en cualquier momento un 85% de los cabellos del cuero cabelludo
estaran en fase anagena, y solo un 15% estara en fase de reposo. Para el
cuero cabelludo, la fase anagena puede durar hasta 6 anos, mientras que el
periodo de reposo dura unos tres o cuatro meses. Por otra parte el vello del
brazo tiene una fase anagena de tan solo tres meses antes de revertirse a la
fase de reposo. En un momento dado, solo el 20% de este vello esta creciendo.




